hét 2026.07.06

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0
S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0
S:0,1
T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1
Sz/c:25,8/0,2 $:0,5

TiZORAI

Csicseriborsds sertésraguleves
(1,9,12)
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 S:0,6
Siilt virsli
w E:123 Zs/t:10,8/4 F:6,3 Sz/c:0,1/0 S:1,2
Paradicsomos burgonyaf6zelék

(1,7,9,12)
E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 Sz/c:22,3/4,5 5:0,5

Zoldfliszeres vajkrém (7)
E:76 Zs/t:8/3,9 F:0,5 Sz/c:0,4/0,4 S:0
Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1

Sz/c:30,8/1,8 S:0,6
Lilahagyma (12) E:8 Zs/t:0/0 F:0,2
Sz/c:1,7/0,4 S:0

UZSONNA

Cs L'JTc‘)RTéK
2026.07.09

2026.07.08 2026.07.10

2026.07.07
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zala felvagott e:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Sz/c:0,1/0 S:0,3

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges turokrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 5:0,1

Limonadé E:97 7s/t:3/1,6 F:6,8

Tejeskavé (1,7) £:2zs/t:0/0 F:0,1 52/c:0,3/0,3
Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

S:0 o
. . Margarln E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1 . L, z
Fatorzs kifli (1,7)e:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Tk Kenvér (e _ . Sajtos pogacsa (1,3,7) Kenyér (1)
$2/c:32/3,9'50 ACKENYET WEUSZIOG/OFAS  £:375 76/t:18/6,9 F:12,1 52/c:40,6/2,6 51,1 E:118Z5/t:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/0,2 S:0,5

Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paprika E:12 7s/t:0,1/0 :0,4 S2/c:2,4/0,6 5:0,1

Uborka E:4 zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Kertészleves (1,3,9,12)
E:207 Zs/t:4,2/1,5 F:11,7 Sz/c:30,2/10,5 S:0,2
Temesvari sertésragu (1,7)
E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1 S:0,6
Parolt rizs (12)E:289 7s/t:5,2/0,6 F:5,6
Sz/c:54,6/0,2 S:0,4
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9
S:0

Erdei gyiimolcsleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 $:0,1
Csirkepaprikas (1,7,12) £:288 zs/t:15,3/3,5
F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
FOtt tészta (1,3)

E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 S:0,2

Paradicsomleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
Brassoi (12)
E:355 Zs/t:7,5/1,1 F:23,1 Sz/c:47,4/2,1 S:0,5
Kaposztasalata (12)
E:59 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:13,4/7,1 5:0,4

Tejfolos burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 S:0,5
Dinonuggets (1,3,6,12) £:288 75/t:15,3/3,5
F:14,5 Sz/c:22,7/0,7 S:1,7
Zoldborsofozelék (1,7,12)

E:176 Zs/t:6/2,1 F:7,1 Sz/c:23/7,5 S:0,4

Gépsonka E:47 Zs/t:2,1/0,7 F:6,8
Sz/c:0,1/05:0,3
Margarin E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0
S:0,1
T.k. kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom E:4 Zs/t:0/0 F:0,3
Sz/c:0,8/0,2 S:0

Gyiimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5
Kifli (1) E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1
Sz/c:25,1/1,5 S:0,5

Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4
Sz/c:1,5/1,3 S:0,2
T.k.kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7

sz

Szilvas teljes kidrlésti taska (1,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 S:0,8

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk.

Allergén 6sszetevik zardielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennvi allergén nvomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék: 2=rakfélék: 3=toias: 4=hal: 5=f6ldimogvoro: 6=sz6iabab: 7=tei (beleértve a laktozt is): 8=di6félék: 9=zeller: 10=mustar: 11=szezammag: 12=kén-dioxid: 13=csillagfiirt: 14=puhatestiiek



hét 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 . L, Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 . .
ea MaS/ ar{) . va,krzéf“ (7)/ Limonadé E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 ea Tofgsk r/ém " 32/; . 0)/ Kakaé (7) Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 5:0,2
E: e ] 5:0,3 : = E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 52/c:22,8/22,8 5:0,2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 52/c:0/0 5:0,1
o E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0 . e . E:154 7s/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 S:0,3 . .. -
= T.k.kenyér (1) E:118 75/t:0,6/0 F:4,6 Almas teljeskiérlésii taska (1,3,7) T.k. kenyér (1) E:118 Z5/t:0,6/0 F:4,6 Makos briés (1,3,7) Kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1 Sz/c:25,8/0,2
e alersaf2 50 E:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 S2/c:47,3/21,8 5:0,2 2302505 E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 S2/c:60,9/18,7 S:0,3 $:0,5
e e Paradicsom E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0
Daragaluska leves (1,3,9,12)
M I 1,7 E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5 L
Palécleves (1,7,12) Csontleves (1,3,9,12) E:149 75/t:3 S/fgggze‘;esszgc'zé 3/16,15:0,1 s/ S:rtés 6rkiizlic(1 12)/ Brokkolikrémleves (1,7)
g E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 S:0,5 E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 5:0,5 : .B‘a'csl;ai r‘iz’seshds‘ (1'2) T E:123 Zs/t:10 8/2 F63 SZ/’C'O 1/05:1,2 E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 S:0,2
E Zoldséges paella (9,10,12) Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma (1,10,12) £:534 25/t:21,7/71 F-21 4 S2/:62,7/4,4 5:0.8 : Fejt(att Ibabf(’ilzélék (1‘7'12) o Bolognai spagetti reszelt sajttal (1,3,7,12)
E:427 Zs/t:10/2,7 F:18,6 Sz/c:65,4/10,1 S:2,1 E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 S:0,8 o L e e v E:552 Zs/t:16,4/5,7 F:30,7 Sz/c:69,7/16,2 S:2,7
s/t:10/ 2/e:65,4/ $/t:5,7/ 2/c:58,6/ Hazi salata E:11Zs/t:0/0 F:0,8 52/c:1,2/0,85:0  E:169 Zs/t:6,7/2,3 F:4,5 S2/c:22,3/4,5 5:0,5 s/t:164/ 2/c:69,7/
Barack E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0
Turista felvagott Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 S:0,7 )
: L Tonhalkrém (4,10)
« E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 Sz/c:0,7/0,2 S:0,6 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Gyiimélcs joghurt (7) £:79 25/t:5,8/1,6 F:6,5 52/¢:0,2/0,2 S:0,1
2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3 ’ " - i( k(;nlyér (1)' e T.K.pizzas csiga (1)
2 Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 S:0,5 Kifli (1) o E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 S:0,9
5 : AT e - E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 ’ e e
> 50,6 Paprika £:120 Z5/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5 B UL

Uborka E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Lilahagyma E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk.

vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

Allergén dsszetevSk zaréjelben az étel mo

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyoré; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustdr; 11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




> @l >
s N i CSUTORTOK |
30. hét 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.23 2026.07.24
Limonadé E:30 Zs/t:0/0 F:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 . .
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 S2/c:7,5/7,5 S:0 Tej (7) £:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 5:0 "'m°"sade_ 15(:)9; ﬁ/ :3?;/ é'g s
. 5:0 Olaszfelvagott E:47 Zs/t:2,1/0,7 52/c:10,6/10,6 5:0,3 Magyaros vajkrém (7) Kékz/:z'os A u/ P
g Kockasaijt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 F:6,8 Sz/c:0,1/0 S:0,3 Teljes kidrlésii kakads E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 £:83 75/t:2,5/1.3 F:5 '2
A Sz/c:1,5/1,3 S:0,2 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 csiga(1,3,7) S:0,1 ' Sz/c-§ 7'/7 6’50 !
T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 Sz/c:0/0S:0,1 E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 T.k.kenyér (1) Kaldcs (1.3 .7)’E'1,18 Z.s/t‘O 6/0
F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 Sz/c:56,1/15,5 S:0,3 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 F46 SIZ}C'23. 40,2 5_6 '5
F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5 o T
Zellerkrémleves p.zs.k. (1,7,12)
BaI:;g; ;‘;a;;/ztoﬂfﬁ:i(lli’glz) E’léf /isﬁ?%%ilglj Erdleves csigatésztaval (1,3,9,12)  Sajtgaluska leves (1,3,7,9,12)
52/c:31/2,3 5:0,6 T o e s e e E:123 7s/t:2,8/0,6 F:5,9 E:139 7s/t:3,8/1,9 F:4,6 Paradicsomleves (1,3,9,12)
; Makos guba (1.3,7) (1.7.12) o Sz./c:18,1/1,3 S:0,2 Sz/c:21,1/2,9’S:1,4 E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9
o E:414 75/t:8,6/1.1 F:13 E:135 75/t:4,3/1 2 F:16,7 Suilt virsli E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 Rakott burgonya (husos) (1,7,12) Sz/c:18,3/1’:.’>,2 S:1
@ Sz/c:0,1/0S:1,5 E:746 7s/t:31,1/10,5 F:47,3 Rakott brokkoli (1, 7, 12)
Sz/c:70,4/1,5 S:1 Sz/c:7,2/1,4 S:0,6 A o
o . , . Sargaborso f6zelék (1,12) Sz/c:66,8/16,1 S:4,2 E:522 Zs/t:35,7/11 F:20,8
Vaniliasodé (1,3,7)E:95 Parolt rizs(12) E:174 Zs/t:0,2/0 .
E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6 Savanyusag (10,12) E:11 Zs/t:0/0 Sz/c:28,7/6,9 S:3,1
Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:12,6/11,1 F:4 Sz/c:38,9/0,1 S:0,2 S2/c:45,6/1.8 5:0,4 F0.8 52/c-1.2/0,8 5:0
S:0,1 Alma E:52 7s/t:0,6/0 F:0,6 e Y e
$2/¢:10,5/8,9 5:0
Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 Paprikas szalami Kockasajt (7)
F:4,7 Sz/c:0,2/0 S:0,8 Meggyes hazi joghurt (7) E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Sz/c:1,5/1,3
< Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Turés taska (1,3,7) E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 S:O’,4 S:(:),?
z Sz/c:0/0S:0,1 E:404 Zs/t:9/4 F:20,3 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5 Kenyér (1) T.k.kifli (1)
@ Zsemle (1)E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 ) _ ’ Kifli (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4
> Sz/c:30,8/1,8 $:0,6 7GRl S E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 S2/c:26,8/1,6 S:1 Sz/c:29,1/0,4 S:0,7
Paradicsom E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:25,1/1,5 S:0,5 Retek Uborka
Sz/c:0,9/0,2 S:0 E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0 E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Allergén 6sszetevék zaréjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=szbéjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




31. hét 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2025.07.31

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres sajtkém (7) FGtt tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Kakaé (7)
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
E:61 Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 S2/c:2,4/1,7 Limonadé E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 e:arazat :{7) 2.7 07t /i/ ; e 3/ o $2/c:0,3/0,3 5:0,2 E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 $2/c:22,8/22,8
= S:0,4 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3 Sz/cb 1/0 5'6 e T Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 S:0,2
~§ T.k.kenyér (1) Lekvaros taska (1,3) T k'kén &r '(1’) Sz/c:0/0S:0,1 Vaj (7)
= E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2  E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 _— Zs/t'0'6'/0 le 6 52/¢:23,4/0,2 Kenyér (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
S:0,5 S:0,3 ’ - 505' e Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 Kugléf (1,3,7)
Paradicsom E:3 Zs/t:0/0 F:0,3 - Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0
Sz/c:0,3/0,1 S:0 S:0
Fokhagymakrémleves p.zs.k. (1,7,12)
E:116 Zs/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 _.... . , , e Zoldb o] 1,3,7,9,12
, e, s/ / e / Z6ldséges csontleves cérnametélttel Erdei gyiimolcsleves (1,7) E:171 LRGBS )
Gulyasleves, zoldséges (9,12) S:0 E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4
. . (1,3,9,12) E:81 Zs/t:2/2,8 F:1,6 Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 Rantott hus (1, 3, 12) - p S:0,5
Sz/c:13,9/0,9 S:0,8 Mexikoi sertésragu (1, 12) ;
o S:0,6 E:351 Zs/t:21,1/7,1 F:17,1 o Panirozott halrudacska (1,4)
a B ; , Paprikas burgonya (1,7,12) E:351 Zs/t:21,1/7,1 F:17,1
o Daras metélt barack lekvarral Sz/c:21,7/8,3 S:3,4 E:189 7s/t:7,7/0,6 F:11,3
o L E:746 Zs/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:21,7/8,3 S:3,4
w (1,3,12) Kukoricas rizs (12) 52/¢:66,8/16,1 S:4,2 Bulgur (1) Sz/c:18,4/0,4 S:1,1
E:451 Zs/t:10,8/3,8 F:29,2 E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9 L T Tort hagymas burgonya (12)
S 10,12) E:56 Zs/t:0,2/0  E:259 Zs/t:2,9/0,4 F:8,7 Sz/c:53,4/0,9
S2/c:58,7/7,4 5:4,7 5:0,2 a"a";’_ ‘(’)szgsi P )7 e ;/ 0 / s/t:2,9/ A 2/e53810.9 ¢ e3 76/t:5.9/0.7 F:8,2 S2/c:44,4/2,7
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 - " T - S:0,5
Sz/c:10,5/8,9 S:0
Csicseriborsékrém (7,12 .
Baromfi parizsi £:140 Z:l/(::r;/tlarzsz.;e7n1$§/c.17) 4/2,6 Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5
E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 ' o s 0 1 ’ e Sz/c:1/0 S:0,2
<Zr. S:0,3 o Kakaos csiga (1,3,7) Sajtos pogacsa (1,3,7) T.k.kenyér (1)
S T.k.kenyér (1)
3 Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 e S, e B SR 2 E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 E:375 Zs/t:18/6,9 F:12,1 Sz/c:40,6/2,6 E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
@\ : Y, ’ ‘0, 32, ’
y Sz/c:0/0 S:0,1 S:1,1 S:1,1 S:0,5

S:0,7
Kaliforniai paprika
E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5
$2/c:26,8/1,9 5:0,7

Paprika E:12 Zs/t:0,1/0 F:0,4
Sz/c:2,4/0,6 S:0,1

Allergén dsszetevdk zaréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdiabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezdmmag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




